Fim de
Semana

a Pedalar

Fim de

semana @ Caminha

5@

dqa 22 (Rabal)
da 23 (Refoios)
- Maio/2010

5% Fim de semana a caminhar
10 dia (227051 0)

09:00 Partida do Lango da Cimara
12:00 Almogo (Rabal)

14:00 Regresso a Braganca
Dificubdade: media

Total: 10 Km

20 dia (237051 0f

02:00 Partida do Largo da Cimara
12:00 Almago (Refoios)

14:00 Regresso a Braganca
Dificuldade: media

9" Fim de semana a pedalar

1% dia (220510}

08200 Abertura do Secretariadoe (ESEB)
0R-00 Partida (ESEB)

12:200 Almogo (Rabal)

13:20 Regresso a Braganca
Dificuldade: medialalta - Total: 31 Km

20 dia (2305 0§

0800 Abertura do Secretariade (ESER)
0800 Partida (ESEB)

12:00 Almaco (Refoios)

13:20 Regresso a Bragancga

Local de inscrigdo BTT -

Gymnasscola
Local de Inscrigio Pede

Gymnaescola
e Piscinas Municipais

Mota

0 programa podera ser
alterado caso a onganizagac
assim o entenda

Telefone: 273 3036082

Total 11 Km Dificuldade: media/alta
G Total {meia-maratena): 40 Km Faxc 273 303135
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